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Дети - самое прекрасное и важное, что есть в нашей жизни. Но верно 

и то, что быть родителями - очень ответственное и сложное дело. Быть 

родителями - просто, когда ты понимаешь, что и зачем ты делаешь. Секрет 

«лёгкого родительства» кроется в отношениях между детьми и взрослыми. 

Когда ребёнок находится в правильных отношениях с родителями, он будет 

проявлять большинство характеристик «ребёнка, которого легко растить», 

что создаст положительный контекст, для воспитания и взросления, 

позволит родителям успешно справиться со своей задачей. Родители 

должны понимать, что жизнь не останавливается с рождением ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья, она продолжается, и надо жить 

дальше, воспитывать ребѐнка, любить его таким, какой он есть, не проявляя 

излишнюю ненужную жалость. Важно для родителя знать особенности 

своего ребенка, уметь организовать досуг, помочь адаптироваться в этом 

сложном мире, научиться воспринимать своего ребенка, как ребенка со 

скрытыми возможностями. 

 

 

Рекомендации родителям детей с тяжелыми нарушениями речи 

 Не перегружайте ребёнка речевыми занятиями. Игры, 

упражнения, речевой материал должны соответствовать его возрасту. 

 В общении с ребёнком следите за своей речью. Говорите с 

ребёнком не торопясь, звуки и слова произносите чётко и ясно. 

Следует соблюдать соответствующий темп речи. Не разговаривайте с 

детьми в быстром темпе, поскольку следить за такой речью родителей 

детям трудно, они отвлекаются, утомляются слушать, так воспитывается 

невнимательность к слову. Кроме того, когда ребенок подражает быстрому 

темпу речи родителей, у него может возникнуть заикание. 



 
 

 Если ребёнок торопится высказать свои мысли или говорит 

тихо, напоминайте ему: говорить надо внятно, чётко и не спеша. 

Яркая, выразительная речь взрослых привлекает внимание детей, 

облегчает понимание ее и запоминание. Сухая, монотонная речь не должна 

быть образцом для подражания. Выразительность обеспечивается 

интонацией, которая придает языку мелодичность. Интонация-это умение 

регулировать силу голоса, пользоваться логическим ударением, паузами, 

темпом речи. Нельзя кричать в разговоре с ребенком. Громкая, крикливая 

речь вызывает у дошкольников безразличное отношение к ее содержанию, 

раздражительность в поведении. Ребенок пытается ответить родителям 

таким же тоном и это придает языку оттенок грубости. 

 Не оставляйте без ответа вопросы ребёнка. И не забудьте 

проверить: понятен ли ему ваш ответ? 

 Для правильного речевого развития и профилактики речевых 

нарушений у детей необходимо здоровое речевое окружение с самого 

рождения ребенка. Разговаривайте с ним, не подстраиваясь под него, 

«сюсюкая и ломая язык». Говоря «детским» языком с малышом, Вы 

лишаете его правильного образца речи, так как его речь формируется в 

общении с Вами.  

 Читая ребенку книги, беседуя с ним, отвечая на вопросы, Вы 

тем самым развиваете и совершенствуете его речь. Внимательно слушая 

ребенка, Вы побуждаете его к высказываниям, к активной речи, развивается 

её грамматический строй, совершенствуются речевые обороты, обогащается 

словарь ребенка.  

 Никогда, даже если Вы устали, не говорите ребенку: «отстань», 

«мне некогда» - этим Вы тормозите развитие ребенка, снижаете или сводите 

на нет его речевую активность, его мыслительную деятельность. Будьте 

другом и помощником ребенку, вместе с ним совершенствуйте и свою речь.  

 

 



 
 

Рекомендации родителям детей с задержкой психического 

развития  

 Не рекомендуется постоянно опекать, контролировать каждое 

действие ребенка. Не подчиняйте всю жизнь в семье ребенку. 

 Не предъявлять завышенные требования к ребенку. Перегрузка, 

особенно интеллектуальная, влечет за собой не только снижение 

работоспособности, заторможенности в понимании ситуации, но может 

проявиться агрессия, срывы в поведении, резкие перепады настроения. 

Завышенные требования приводят к тому, что, берясь за непосильное для 

себя дело, ребенок не может его выполнить, начинает нервничать, теряет 

веру в свои силы. 

 Самооценка ребенка во многом зависит от оценки окружающих 

его людей. Важно, чтобы ребенок верил в свои силы, испытывал состояние 

комфорта, защищенности, позитивного мировосприятия и интереса. Для 

формирования этой стороны психики ребенка с задержкой психического 

развития очень большое значение имеет общение.  

 Создавайте для ребенка ситуации успеха, используя позитивные 

послания, игровые формы обучения, создавая атмосферу 

доброжелательности и уверенности в его силы. 

 Периодически проводите обследование врачом- 

психоневрологом: он может выявить признаки органической 

поврежденности мозга и медикаментозно воздействовать на него, поможет 

при помощи лекарств, скоординировать излишнюю заторможенность или 

возбудимость ребенка, нормализовать сон, активизировать работу клеток 

головного мозга. 

 Отслеживайте  и нормализуйте свое психоэмоциональное 

состояние используя релаксационные техники и способы эмоциональной 

саморегуляции.  

 

 


